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Por: Miembros del Taller Transdisciplinar
del CEUArkos'

“Ni yo ni nadie mds puede caminar ese
camino por ti. T debes caminarlo por ti
mismo. No estd lejos, estd al alcance. Tal
vez hayas estado en él desde que naciste y
no lo sabias. Tal vez esté en todas partes,

sobre el agua y sobre la tierra.”
(Walt Whitman).

“Temia mi regreso tanto como habia temido
mi partida; las dos cosas formaban parte de lo
desconocido; lo tinico que habia cambiado fui yo...
Regresé con “nada” para ensefiar de mi experiencid.

A través de la comprension de mi vidaje, alcancé la
confianza para hacer las necesarias —y dificiles —
separaciones de mis antiguas estructuras de vida, que ya
no tenian sentido... Regresé del viaje para empezar otro.”

(Gilgamesh).

'E1 En enero de 2007 se creé el Taller Transdisciplinario Arkos, como parte del
Proyecto Institucional de Investigacion-Accion-Formacion- Transdisciplinar.
Enél han participado directivos, profesores, estudiantes de las diversas carreras
del CEUArkos. Actualmente colaboran: Blanca Rodriguez Judrez, Ricardo
Costilla Frasco, Erasmo Cid Ramirez, Jezabel Casella Peyrat, Alejandra
Espinosa, Sotero Ruiz Herndndez, Carlos Raiil Sdnchez, Enrique Mdrquez,
Ana Cecilia Espinosa, Arturo Montero, Lizbeth Martinez Mendoza, Rosalina
Zaiiiga, Alejandro Estrada, Valery Arteaga Aréchiga, Gustavo Camarend,
Diana Arteaga Aréchiga.

El miércoles 23 de noviembre el CEUArkos
llevo a cabo, en la Isla del Cuale, la novena Feria
Transcisciplinaria. Se realizaron talleres artisticos,
mesas de dialogo y hubo musica en vivo con la
voz de Caro Alpalo. En esta nota, compartimos y
recordamos lo mejor del evento.

Con el apoyo del equipo de Cultura, nos ubicamos
en el patio del Centro Cultural y comenzamos
con el evento que cada ano realizamos: la feria
transdisciplimaria, con la que buscamos conocernos,
comprender el otro, lo otro y nuestro rol en el mundo.
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Hubo de todo en la feria: baile, canto, escultura
de barro, caracterizacion de personajes, grafitis,
pintura y hasta un espacio de meditacion. Estos
talleres de 30 minutos, tienen la intencion de
reconectarnos con el artista que todos llevamos
dentro, de recordarnos que es bello tener un espacio
para crear, para desarrollar nuestras capacidades
esenciales. Y hacer aflorar la idea de que hay mas
de lo que cotidianamente hacemos, hay mucho que
descubrir para el desarrollo de cada persona, de cada
alumno.

Queremos que se pueda vislumbrar la posibilidad de
encontrar otros sentidos y significados que los que
habitualmente consideramos como “importantes”.
El hecho de bailar un poco, jugar con una bola de
barro, disfrazarnos y pensar que somos “otro” cre6
una atmosfera ludica y creativa que nos divirtio, nos
arranco sonrisas y algo mas... que sumamos a nuestra
experiencia.

Después de los talleres comenzaron las mesas
redondas, que son un espacio pensado para la
reflexion. Se proponen diferentes temas de discusion
y los participantes se acercan a las sillas que forman
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un circulo. De acuerdo con sus inquietudes, eligen la
mesa. Comienza una dinamica que consiste en leer
un “buscapi¢” o texto que dispara diferentes ideas,
preguntas, en algunos casos definiciones, que abren
diferentes perspectivas del tema sobre el que se
quiere profundizar. Los participantes que escuchan,
escriben tres palabras, luego con ellas arman
una oracion que puede funcionar como opinion
o pregunta. De ahi en mas hacemos la ronda de la
palabra en la que cada uno expresa lo que siente,
piensa y sugiere respecto al tema planteado. Cada
participante saca su conclusion, se comparten y se
arman las conclusiones generales que seran leidas
para compartirlas con las demas mesas de dialogo.
En esta feria, los temas de dialogo fueron: a)
Uso y abuso de redes sociales; b) De pasiones y
conocimientos; mercado de talentos: qué tengo
para ofrecer a la sociedad, ¢) Quiero una relacion
sin relacionarme; d) Juventud y conservacion del
entorno ecologico para las generaciones actuales y
futuras, e) Espacios universitarios para compartir
gustos e influencias; f) Ontologia del saber: qué es y
para qué sirve. El placer de aprender.

Compartimos con nuestros lectores algunas

conclusiones de los participantes:
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TALLERES
Taller de teatro

Ricardo.

Estuve en el taller de teatro. Los participantes
se mostraron interesados en la caracterizacion y
representacion de diversos personajes. Hicieron
consciente como cada disfraz o caracterizacion
representa una formade pensar,como eraimportante
adoptar la vision del personaje y la congruencia de su
forma de comportarse con su vestimenta. Jugando,
los participantes entendieron lo importante de
situarse en los zapatos del otro y de ser tolerantes
con las diversas formas de pensamiento.

Taller de memes y grafiti
La mesa llamaba la atencion por los materiales,
herramientas y colores, las mamparas en blanco

invitaban a los participantes a expresarse. Y
constantemente habia grupos de jovenes buscando
imagenes, recortando y escribiendo, dibujando y
grafiteando.

Se recuperaban clasicos del género meme, el tono
ironico y chusco servia para manifestar con sentido
del humor opiniones sobre los temas mas variados;
sin embargo, un topico recurrente fue lo relacionado
con la escuela: las carreras, comparneros y maestros.
Por otro lado, con una participacion mas selecta,
algunos estudiantes tomaron el aerosol y grafitearon
las mamparas; unos con singular practica, otros por
primera vez y hasta hubo el que exclam6, mientras se
levantaba a brazos abiertos y con un bote de pintura
en cada mano: {(“Siempre quise hacer esto”!

MESAS DE DIALOGO
Jovenes: Uso o abuso de redes sociales y tecnologia
Anodnimo. Me encuentro caminando por la calle.
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Siempre con mi celular en la mano. Quiza platico
con alguien que me hace sentir bien, porque el
celular lo relaciono siempre y en todo momento
con platicar. Si, anteriormente solo mencioné que
caminaba en la calle con el celular en la mano... por
la facilidad de comunicarme de un lugar a otro, de
conocer personas de otros lugares. Pero sé que es
mas importante compartir ideas y momentos con las

personas que nos rodean.
Saskia. En ocasiones nos pasamos tan concentrados
en las redes sociales que no nos damos cuenta de

las verdaderas situaciones que vivimos. No es malo
utilizar las redes, pero hay que saber hacerlo. El
problema comienza cuando nos volvemos adictos
a ellas. Dejamos de ponerle atencion a nuestros
amigos o familia y en vez de saludarlos o entablar
una platica frente a frente, preferimos hacerlo por
whatsApp y se nos hace lo mas coman, pero seria
bueno dejarlas y convivir mas con las personas.
Brayan. Las redes sociales generan adiccion. Muchas
personas abusan de ellas y generan una dependencia.
Es notorio que algunos jovenes dejan de interactuar
y se aislan, también te vuelven mas sedentario. Todo
el tiempo quieres estar mirando las actualizaciones.
Hay personas que no visitan ciertos lugares porque
no tienen acceso a internet y prefieren no acudir a
ellos.

www.ceuarkos.com/vision_docente/index.htm

Vision Docente Con-Ciencia Afio XIV, No. 81 Julio - Diciembre 2016

De pasiones y conocimientos: mercado
de talentos. Qué tengo para ofrecer a la
sociedad
German. Al hacer la lectura y comenzar a llenar
los cuadros, se hizo el comentario de que nunca
nos detenemos a pensar en este tipo de cosas, que
ademas resulta incomodo identificar las habilidades
que tenemos y mas aun admitir que en algunas cosas

Frivads de 16 Pacion

somos buenos; lo atribuimos a una cuestion cultural
donde la modestia es virtud y reconocerse habil
resulta soberbio. De los conocimientos que son ttiles
para la sociedad y lo que podemos aportar, pareceria
que por un lado encontramos muchas cosas de
pequenas a realmente significativas que le sirven a
los otros; por el otro, concordamos en senalar que
coincidiamos en la mayoria de ellos y que nuestra
formacion educativa si nos ha dado conocimientos
especiales que nos distinguen.

En nuestra vida cotidiana empleamos planes
inconscientemente para llevar a cabo nuestras
actividades. En el conocimiento es muy facil de
identificar lo que nos nutre y lo que no. Deberiamos
buscar informacion de una fuente confiable.

La innovacion tiene que ver con la capacidad de ver
OLros caminos y cotejar opiniones y crear una nueva
solucion o conclusion.

27
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El miedo y el desconocimiento interno no nos
permiten mostrar los conocimientos y habilidades
que tenemos. Tenemos miedo de descubrir nuestro
talento.

Los participantes mostraron mucho interés en el

tema, cuestionaron si las relaciones actuales son
mejor que las pasadas. Si actualmente se puede

Relaciones: Quiero una relacion sin
relacionarme

Yoalli. Vivir en la inmediatez nos ha llevado a romper
lazos con nuestros seres mas cercanos, a querer
buscar fuera lo que tenemos a un lado. Tener una
relacion, llamese amorosa, laboral o familiar, nos
guia hacia el miedo al fracaso, al no arriesgarnos y
solo ‘relacionarnos’ superficialmente. Sin sentir,
oler, convivir o realmente escuchar, a las personas
con quienes nos relacionamos.

Estamos en busca de algo fugaz, algo satisfactorio
que a los 5 minutos hayamos olvidado, al momento,
sin planear, sin sentir, s6lo estamos aqui para
sobrevivir. Una relacion debe ser reciproca, pero al
mismo tiempo hay que sentir el placer de dar, sin
esperar algo a cambio. Gracias a la tecnologia (y un
gracias no siempre es positivo) sentir y entender a
alguien es cada vez mas dificil. Asi que hablemos
con quien esta al lado, preguntémosle como esta
y comencemos con una relacion en la que aunque
utilicemos pocas palabras, sea una relacion real.
Busquemos relaciones verdaderas. Dar sin esperar
nada a cambio. Relacion tecnologia y pérdida fisica
de las relaciones.

28

creer en el matrimonio. Todos coincidieron en la
necesidad de relacionarse, de interactuar con las
demas personas.

Cuestionaron si actualmente se podia tener una
relacion a largo plazo. Fue controvertido el hecho de
saber, de darse cuenta, como la tecnologia nos aisla,
pero a su vez no hacemos nada para evitarlo.

Dania. Vivimos en una época en la que el mismo
contacto fisico ajeno nos asusta. Las relaciones sin
relacionarse son muy comunes en nuestro tiempo,
sin embargo, atn hay seres que buscan involucrar
sus sentimientos y pensamientos con alguien mas
(esté de acuerdo o no).
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Juventud y conservacion del entorno
ecologico para las generaciones actuales y
futuras
Erasmo. Mesa en su mayoria integrada por jovenes
estudiantes de nivel preparatoria, quienes luego
de hacer una breve lectura y un analisis reflexivo
sobre un texto relacionado con la tematica iniciaron
el dialogo en intercambio de opiniones y algunas
propuestas, dentro de las ideas presentadas por
algunos de ellos destaca: Buscar en la medida de
lo posible caminar mas o usar bicicleta, fomentar
la cultura de reciclado, motivar a los jovenes a
participar en campanas para que limpien playas,

rios, entre otros.

Sin embargo, durante el dialogo, fue notorio que
lo que lo jovenes pedian era: “que los motivaran”,
término que fue usado y repetido una y otra vez por
ellos, y ¢qué es lo que consideraban que los motiva?,
algunos jovenes comentaron que quieren que los
motiven con una fiesta o actividades ladicas, otra
joven opind que no es necesario que los motiven,
que este es nuestro “tnico planeta y que €l que tiene
todas las cosas bonitas que les gustan...”.

Comentarios sumamente interesantes ya que es
claro que la mayoria de los jovenes para integrarse
a participar, cooperar, ayudar, preocuparse por
su entorno ecolégico, necesita un incentivo o

compensacion (fiesta): cuestion que nos lleva a

7
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pensar que como sociedad tenemos un gran reto con
los jovenes y futuras generaciones y es: desarrollar
una auténtica conciencia ecologica. Que seamos
movidos no por el interés de recibir algo a cambio

o de que nos diviertan, si no, mas bien, por el
verdadero interés de cuidar y conservar el planeta,
siendo conscientes que es nuestro Gnico hogar.

Ontologia del saber. Qué es y para qué sirve. El
placer de aprender
Jocelyne. El deseo de aprender se inculca desde
pequenos porque cuando eres pequeno eres mas
curiosoy es en la edad donde aprendes mas, es bueno
seguir aprendiendo dia con dia, y mas el aprendizaje
cuando te gusta la actividad.

Alexa. Pienso que aprender es de todos los dias y no
hay que ponernos barreras o la atmosfera nos brinda
barreras; pero hay que tener el placer de conocer,
preguntar, practicar.

Katia. Encontrar el placer esta en buscar, en primer
lugar, un tema de interés que nos dé la curiosidad
de investigar, indagar, conocer. Aquello que nos
proporcione un enriquecimiento de conocimiento.
Estar abierto al conocimiento. Dejar de temer a
preguntar. Buscar el conocimiento por medio de la
pregunta y abrirnos a diferentes formas de aprender.

Espacios universitarios para compartir gustos e

DAY
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influencias

Proponemos lo siguiente: -Buscar un espacio de
una hora los dias lunes para que toda la universidad
(comunidad estudiantil y maestros) conviva (patio
civico). -Fomentar el deporte e involucrar las
diferentes carreras en el mismo. -Tener unas mesas
de ajedrez, damas chinas, etc. -Armar la banda de
guerra para entrar en desfiles y peregrinaciones,
etc. -Que los mismos maestros participen en esas
actividades asi como los administrativos y alumnos.
-Realizar torneos al exterior de la universidad.
-Difundir todas las actividades internas de la
universidad.

Elsa. Tenemos recursos, las habilidades, el talento
y el apoyo de la Universidad Arkos para llevar a
un plano de praxis los gustos y cualidades que
sabemos que tenemos y también aquellas que atn
no descubrimos. Realicemos actividades para
desarrollarnos como creadores con alto potencial.
Poner un futbolito, mesas de ajedrez o dedicar una
hora los lunes en que todos podamos dialogar y
convivir, podria ser un ejemplo.

Los espacios extra-clase que ofrece la universidad
proporcionan la convivencia y valoracion de las
caracteristicas, gustos y habilidades de los que
nos rodean y al compartirlo mediante espacios
universitarios, brinda la oportunidad de un
desarrollo integral y posiblemente mas placentero.

Para terminar
Cerramos con broche de oro: escuchando la bella
voz de Caro Alpalo, cantante de Los Pichacus,
hermana de la querida maestra Jezabel, quien
también comparti6 un recitado gaucho. Les dejamos
los enlaces para que revivan estos momentos y
seguimos en nuestra tarea de formar hombres libres.
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