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PROTOCOLO SANITARIO
EN CEUARKOS

REGRESO GRADUAL A LA NUEVA NORMALIDAD (CON BASE MEDIDAS
INDICADAS POR LA AUTORIDAD DE SALUD Y EL GOBIERNO DEL ESTADO DE
JALISCO)
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Plan Jalisco para la
Reactivacion
Econémica o

Protocolo de accion
ante COVID-19

académicas

En Educacién Superior y Media Superior con programas
cuatrimestrales.

Fuente: Gobierno Jalisco https://reactivacioneconomica.jalisco.gob.mx/
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PROTOCOLO SANITARIO : Medidas y acciones de
prevencion para reducir el riesgo de infeccion, asi mismo,
permitir el frabajo presencial de personal, académicos,
ministrativos y la presencia de alumnado
seleccionado.

(Fuente: Gobierno Jalisco
hitps://reactivacioneconomica.jalisco.gob.mx/
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Tramites realizados con su Registro Federal de Contribuyentes
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2 commmrecapee CENTRO DE ESTUDIOS ARKOS, A.C.
@ Fechs de Regatro. 22/07/2020 1208504 m

REGRESO GRADUAL A LA NUEVA NORMALIDAD (CON BASE MEDIDAS
INDICADAS POR LA AUTORIDAD DE SALUD Y EL GOBIERNO DEL ESTADO DE
JALISCO)




ASUNTO: CARTA COMPROMISO ESTUDIANTE

A Quien Corresponda:
Centro de Estudios Universitarios Arkos,

Quien suscribe estudiante
de la carrera de que se
imparte en el Centro de Estudios Universitarios Arkgs, reconozco que la Universidad me dio
a conocer los protocolos y medidas de higiene y salud que para efectos de evitar el COVID-
19 se establecen en la institucidn (con base en lo definido por las autoridades sanitarias) y
que son de observancia obligatoria; por lo que ME COMPROMETO a cumplir con dichas
medidas a cabalidad y en todo momento, consciente de que de no cumplirlas no podré
ingresar o permanecer en la institucion.

Asimismo expreso que en caso de tener sintomas de COVID-19, de haber estado en contacto
con personas diagnosticadas o confirmadas con el virus, de haber viajado al extranjero en
los ultimos 14 dias o de estar dentro de los grupos de riesgo, no acudiré presencialmente
a la escuela sino que informaré oportunamente a la institucién via electrénica a
direccion@ceuarkos.edu.mx para continuar con mis actividades escolares Qnp line hasta
que haya cumplido el confinamiento establecido por las autoridades sanitarias (aislamiento
de 14 dias) y no presente sintomas.

Sin otro particular, y consiente de las obligaciones que esto implica para con la institucion,
la comunidad universitaria, pero especialmente para mi como persona, quedo de ustedes.

Atentamente,

Nombre y firma

Puerto Vallarta, Jalisco, a de del 2020

Carta Compromiso
Respeto Protocolos
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EL REGRESO SERA GRADUAL Y RESTRINGIDO PARA ALUMNOS:
aplicard para materias y programas de estudio que
requieren uso de instalaciones y equipamiento
especializado disponible en las universidades, asi como
ividades académicas que requieren presencialidad:

e Materias cenitrales y programas de estudio

Talleres de Gastronomia y similares

e Laboratorios practicos

e Laboratorios para clases de computacion

EL RESTO DE LAS ACTIVIDADES CONTINUARA A DISTANCIA
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Actividades de Indole Académica:

e Exdmenes de fitulacion que requieran directamente
la participacion fisica del alumno por requerirse su
firma, su certificacion de presencia o recepcion de
documentos y firmas autografas entre las partes.

e Actividades de servicio social aprobadas conforme al
proceso de reactivacion economica.

e Curso de induccidn para alumnos de primer
cuatrimestre
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Aforo:
e Cada dia de la semana, un aforo que no exceda el
30% de la maftricula total institucional.

H%orio:

Se privilegiard el inicio de actividades académicas
de los alumnos a partir del horario que evite
glomeramiento de alumnos en fransporte publico




e Busca la informacion del protocolo: estda publicada en la
Web Arkos
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Cursos de
actualizacion

2 a5 2

Licenciaturas

Servicios Escolares Preparatoria

http://www.ceuarkos.edu.mx/protocolo-saniceuarkos/
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Formas de trabajo para el regreso pavlatino:

Todos los alumnos tfendran oportunidad de tener
actividad presencial respetando las siguientes
reglas
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Formas de trabajo para el regreso pavulatino: Durante el
tiempo que continue la contingencia podrds elegir:

e Modelo hibrido: Combinacion de Modelo Presencial
(tomar algunas clases presenciales siguiendo los
protocolos sanitarios definidos) con Modelo On line.

e Modelo On line: Tomar todas fus materias a distancia.
Uso Plataforma Moodle y cdtedra via zoom, Skype, etc.

En ambos modelos se mantendrd el uso de WhatsApp
por grupo, Plataforma Moodle y catedra via remota
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Formas de trabajo para el regreso
paulatino:

Modelo hibrido. Todos los alumnos
tendran oportunidad de tener
actividad presencial respetando
as siguientes reglas:

e Se dividird cada grupo en 2.
Busca fu nombre en la lista de tu
grupo y ubica tu color.

e NoO puedes cambiar de color en
la lista.

Ejemplo

[CENTRO DE ESTUDIOS UNIVERSITARIOS

“EDUCAR ES FORMAR HOMBRES LIBRES”

LISTA DE ASISTENCIA

NOMBRE DEL ALUMNO

NUMERO DE SEMANAS
o 3

g
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Formas de trabajo para el
regreso paulatino: B

CUATRIMESTRE MAYO-AGOSTO 2020

MOdelo hllbrido ° CUATRIMESTRE IX

e Busca tu horario de grupo e  [F7x | smmm e
identifica el dia(s) en que estd [ | = e I
programado que puedes asistir || e |
presencialmente y la(s) | |
materia(s) y horarios. | e | e

e Los dias que no fe toque Sl o S
venir presencialmente ;
continuards fomando clases 2

en Plataforma Moodle y Zoom
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”t”' regreso paulatino: |
Modelo hibrido.

e Las aulas se han
acondicionado para que €l
profesor pueda trabajar con el
modelo hibrido
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Formas de trabajo para el
regreso paulatino: Modelo
hibrido.

eSOlo podrds asistir los dias que
estan programados para tu
colory grupo a fin de respetar
el aforo permitido.

oEl nUmero de dias podrd ir
aumentando conforme o
permitan las autoridades
sanitarias y educativas,
siempre siguiendo los
protocolos establecidos

Ejemplo

HORARIO DE CLASES
LICENCIATURA EN ADMINISTRACION DE EMPRESAS TURISTICAS

CENTRO DE ESTUDIOS UNIVERSITARIOS ARKOS

CUATRIMESTRE Il

CUATRIMESTRE MAYO-AGOSTO 2020

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

16:00
A

17:00

17:00 | Contabilidad | Estadisticay | Contabilidad Contabilidad
A de costos probabilidad | de costos de costos

18:00

18:00 | Contabilidad | Estadisticay | Contabilidad Contabilidad
A de costos probabilidad | de costos de costos

19:00

19:00 | Planeaciény | Estadisticay | Planeaciony Derecho
A organizacion | probabilidad | | organizacion mercantil

20:00

20:00 | Estadisticay Hoteleria | Hoteleria | Planeacion y
A probabilidad | organizacion

21:00

21:00 | Estadisticay Hoteleria | Derecho Planeacion y
A probabilidad | mercantil organizacion

22:00

[

MAESTRO ASIGNATURA HORAS
Ramaon Cordoba Planeacion y organizacion 5
Laura Estephania. 6
Carrillo

Lizeth Pérez Derecho mercantil 4
Jesus |barria Hoteleria | 5
Lizbeth Martinez Estadistica y probabilidad | 5

25
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Formas de trabajo para el
regreso pavulatino:

Modelo hibrido.

el 0s horarios vy listas con
olores aparecerdn
publicados en la pdagina
Web Arkos
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e Modelo On line: Si eliges este
modelo, durante el tiempo
gue continue la contfingencia:
Tomarads todas tus materias a
distancia: Uso Plataforma
Moodle y catedra via zoom,
Skype, etc.

e Deberds informarlo a la
coordinacion y direccion:
direccion@ceuarkos.edu.mx



mailto:dirección@ceuarkos.edu.mx
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PROTOCOLOS QUE SEGUIREMOS. Tres momentos:
- al ingresar a las instalaciones,

- durante la jornada y

- después de la jornada.

El protocolo es flexible y dindmico ya que en cualquier
momento existe la posibilidad de volver al
confinamiento.
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PROTOCOLO AL INGRESAR A LA INSTITUCION: Pasards por el
control de accesos con filtros

Medidas de sanidad:
1. Usar cubrebocas, gel antibacterial, fomar temperatura
on termometro digital y tapete sanitizante.

2. Proceso de apertura controlado: breve interrogatorio s/
sinfomas o contacto con personas que hayan tenido
sinfomas o sido diagnosticadas positivas para COVID-19.

3. Observar y difundir en la institucion medidas preventivas
para reducir el riesgo de contagio. Advertir sobre sanciones
aplicables a quien incumpla las medidas.
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4. Observa la infografia alusiva a sintomas de COVID-19
-y realiza practicas de adecuado lavado de manos,

estornudo de etiqueta, uso correcto de cubrebocas y
del cuidado de la sana distancia.

5. Solo se permitird el ingreso a alumnos, docentes,
personal administrativo y de apoyo que no presente los
sinfomas caracteristicos de COVID-19.

6. Personas que se encuentren en |os grupos de riesgo
definidos por la Sria. de Salud no podrdn ingresar a las
instalaciones.
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M 7 Sipresentas sinftomas del virus:

tus actividades On line.

tendrds que guardar 14 (catorce) dias de

no presentar sinfomas.

8. Puedes hacer uso de los Servicios de
orientacion emocional con la Psic. Dolores
Fagoaga.

-Antes de regresar a actividades presenciales,

aislamiento conforme establece el protocolo y

-Deberds informar a la institucion (coordinacion
de carrera y direccion). En ese caso continuards

Sigi«  DEPARTAMENTO o,
A DE T
~ 0
Psicorenacocin

PsicologalLolita
Recilie apoyo online

‘acompaiiamiento en situaciones de tristeza angustia autoestimayesirés y mis>y
Atencion; citas/oinformes'al WhatsApp: 3221512169
Dias)y horarios de atencion:
Lunes; miércolesyviernes te/las|17:00 a/las|19:00 Horas
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PROTOCOLO DURANTE JORNADA DIARIA DE CLASE

edidas de sanidad:
e Es obligacion de todos portar cubrebocas en TODO momento.

e Realizar las practicas de lavado de manos y sanidad.
e Personal de mantenimiento realizard limpieza profunda y

desinfeccion al inicio, al final de la jornada diaria y entre turnos
para todas las dreas de trabajo y objetos comunes.
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e Cada espacio acadéemico contard con kit de
limpieza desinfectante y gel antibacterial, para aplicar
en superficies de contacto, por los propios usuarios al
cambio de cada sesion.

e Mantén limpia y desinfectada tu zona de estudio o
trabajo
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Medidas de distanciamiento fisico:
e Una distancia de 1.5 metros por alumno o personal en aulas y areas
administrativas.

C/ espacio cuenta con informacion sobre N° mdaximo de personas
gue puede atender y estan senalizados.

e Procurar que la entrada vy la salida de los alumnos sea en
horarios diferidos y en flujos unidireccionales




Movilidad

Aulas B-

I

A

, B-5,B-6; C-1,C-2,C-3,C-4

TS

Aulas A-1, A-2,A-3Y B-1, B-1B,B-2,B-3, B-6, B7
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e Cafeteria: abierta bajo las medidas de sana
distancia que operen durante la contfingencia
permitiendo servicio solo para llevar

e Biblioteca: acceso solo para entrega y préstamo
de libros/ materiales de estudio.

e Cerrar accesos a areas o instalaciones no
esenciales como: audiftorios, featros, gimnasios,
espacios deportivos y culturales, etc.



COMITES PARTICIPATIVOS

Relacion escuela- centro de salud
Sanitizacion y limpieza

Filtros de corresponsabilidad
(familiar, escolar y saldn de clases).
Medidas de higiene permanente
Circulacidn en un sentido vy
sefializaciones.

GARANTIZAR ACCESO
AGUA Y JABON, O
‘ALCOHOL GEL

CUIDADO DE MAESTRAS
_*Y MAESTROS EN
GRUPOS DE RIESGO

*%° O |NTERVENCIONES:

CUBREBOCAS CASERO
O PANUELO

4

SANA DISTANCIA

l Entradas, salidas y recreos

escalonados.
+ Lugares (pupitres) fijos asignados
+ Asistencia alternada por apellido
(Curso Remedial)

MAXIMIZAR USO

DE ESPACIOS ABIERTOS

- SALUD

SECRETARIA DE SALUD

SUSPENSION DE
CEREMONIAS Y

‘ REUNIONES

4 DETECCION TEMPRANA

Ante un caso confirmado de
COVID-19, se cierra la escuela.

APOYO SOCIOEMOCIONAL
. A ALUMNOS Y DOCENTES




Intervenciones

1. Comités Participativos de Salud Escolar: e, \;

Relacion Escuela-Centro de Salud Local.
Limpieza.
Tres filtros de corresponsabilidad:

Casa, escuela, salon de clases.

e

-
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Medidas de higiene permanentes.
Entrenamiento formal.
Circulacion en un sentido.

Senalizaciones.

POR SU SEGURIDAD SE
ATENDERA 1 PERSONA
A LA VEZ, FAVOR DE
ESPERAR, NO OLVIDE
CONSERVAR SU SANA
DISTANCIA




PROTOCOLO DE HIGIENE
COVID-1 PREVENTION PROTOCOL

USAR CUBREBOCAS
WEAR MASK

LAVARSE LAS MANOS
WASH YOUR HANDS

USA GEL ANTIBACTERIAL
USE HAND SANITIZER

DESINFECTA LAS SUPERFICIES
CLEAN THE TOUCHABLE SURFACES

MANTENER SANA SiSTAiel




Garantizar acceso a jabon y agua.

3. Cuidado de maestras y maestros

en grupos de riesgo.

Cubrebocas o parnuelo obligatorio.

LAVADO DE
MANOS

2

A »

SIGUE ESTAS
RECOMENDA







5. Sana distancia

Entradas y salidas.

Recreos escalonados.

Lugares fijos asignados. [ﬂ
Asistencia alternada a la escuela -

por apellido, durante el Curso Remedial.

\ogitecn

= -




Maximizar el uso de

espacios abiertos. <N
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7. Suspension de cualquier

tipo de ceremonias o reuniones.

"*"}'“!

¥ 0 G o B




Deteccion temprana:
- Con un enfermo de COVID 19

se cierra la escuela.

DEPARTAMENTO o,
i 1T

PsicoreDacoGiA

para docentes y estudiantes. ‘ ¢ Psicologalolita

Recibe apoyo online

9. Apoyo socio emocional

VOLUNCA

Manual de Primeros Atencion, citas o informes al WhatsApp: 3221512169
Auxilios Psicolég Yoo Dias)y horarios de atencion:

el o G o e Lunes; miércoles yviernes delasi17:00 a 1as19:00 Horas

COVID-19 y aplicacién remota

PAOLA CORDON SLOWING REGINA FERNANDEZ MORALES
SCARLETTE MUNOZ ACEVEDO ANA LUCIA DE LEON BRAN
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