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Responsable de Implementar el Plan de Emergencias

La responsable de implementar el plan de atencion a emergencias sera la Dra. Ana
Cecilia Espinoza lo llevara acabo de acuerdo a la necesidad y magnitud de la misma
y sera responsable de avisar a los equipos de emergencia y directivos de la
institucion.

Los Equipos o Aparatos Necesarios para la Ejecucion del Plan

Actualmente se cuenta en nuestra institucion el siguiente equipo para la atencion a
emergencias:

Botiquin tipo trauma 1 1
Extintores PQS de 9 kg. 6
Camilla rigida con sujeta craneos 1
Guantes dieléctricos 2
1
1
1

Pértiga Aislante
Casco dieléctrico
Botas dieléctricas

Procedimiento para la Comunicacion de la Emergencia
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Tipos de Emergencia

Para garantizar que la calidad y el tipo de la respuesta del Plan de Prevencion y
Preparacién para el control a Emergencias se han adecuado a la gravedad y
caracteristicas de la situacion, se establecen los siguientes niveles de emergencias:

Emergencia Grado 1: Aquellas que no requieren suspender las actividades
normales y para su control no se necesita la intervencion total de las funciones o
grupos de emergencias, las cuales se activaran discrecionalmente a solicitud de la
directora de la institucion. Se atiende con los medios y recursos propios de cada
instalacion.

. Aquellas emergencias que por sus caracteristicas
requieren suspender las actividades realizadas en la instalacién afectada, pero no
necesita en forma inmediata la activacién de todas las funciones de emergencia, las
cuales se activaran discrecionalmente a criterio de la directora de la institucion. Se
atiende con los recursos de las demas instalaciones.

Emergencia Grado 3: Aquellas que, por sus caracteristicas, magnitud e
implicaciones, a criterio del Coordinador General de Emergencias, requieren tanto
de la suspension de las actividades en toda la institucién, como de la intervencion
inmediata, masiva y total de todas las funciones de emergencia, Esta emergencia
requiere la notificacion externa a los organismos de socorro.
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La suspension de las actividades, que incluyan las acciones
inmediatas para la desconexion de la fuente de energia.

1. Se suspenderan las actividades inmediatamente después de la emergencia
si esta lo amerita de acuerdo al grado de la emergencia.

2. Inmediatamente se deberan de bajar las pastillas de la acometida eléctrica
para interrumpir la electricidad y evitar mas dafos.
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La eliminacién de los riesgos durante y después de la emergencia.

1. Evaluar la seguridad de la escena.




2. Revisar que no haya peligros ni riesgos en el area de la
emergencia.
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PELIGRO
ELECTRICIDAD

3. Revisar que efectivamente no haya energia o que la maquinaria y
herramienta no se encuentre energizada.

4. En caso de haber victimas, revisar que estas no se encuentren
tocando superficies energizadas.
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La atencién y traslado de las victimas a lugares de atencion
médica, que al menos indiquen:

En caso de accidente, antes que nada, conservar la calma, respirar a fondo vy
tranquilizarse. Después, valorarloy actuar rapidamente y correctamente en
cualquier situacion en que se dé.

1 - Ante todo, se debe activar lo antes posible el llamado a los grupos de rescate
(sistema de emergencia del lugar); por eso es muy importante conocer los nimeros
de emergencias.

2 - Los datos relevantes que deben informarse son:

e el lugar del hechoy
e ¢l estado de la victima (sea claro, no es necesario utilizar un vocabulario
técnico).

Si usted cuenta con otras personas cerca sefiale a una y solicite con voz firme y
clara que llame al 911; de esa manera usted podra mantenerse junto a la victima.

3 - Es importante evaluar la seguridad de la zona donde se va a actuar. Quien va a
brindar ayuda no debe convertirse en otra victima

4 - Es necesario mantener la calma. El equipo de rescate estara en camino si ha
seguido los pasos adecuados.

5 - Intente comunicarse con la persona afectada para evaluar el estado de
conciencia de la misma.

e Es relevante saber si la persona afectada responde, y de hacerlo, si las
respuestas son coherentes.

e Si la persona parece comprender, entonces preséntese y expliquele la
situacion.

6 - En caso de traumatismos (caidas, accidentes de transito) no mueva a la persona
y evite que se levante, tobmela de la cabeza para que no mueva el cuello (esto
limitara posibles lesiones medulares) en los casos en los que sea inevitable el
traslado, es imprescindible hacerlo sobre una superficie rigida y asegurandose que
no se mueva el cuello.

7 - Observe el estado general de la persona lesionada, usted debe poder identificar
quemaduras, heridas, hemorragias, etc.

8 - En caso de sangrado: no aplique torniquetes, solo presione la zona con algun
aposito o pano limpio.



9 - En caso de quemaduras: no aplique cremas, pasta dental, etc. Sdélo hidrate la
zona con abundante agua fresca, no fria (el cambio brusco de temperatura podria
causar shock).

10 - Ante un individuo que presenta convulsiones: intente recostarlo sobre el piso,
ya que podria caerse de cualquier otra superficie, y coldéquelo de costado (esto evita
la asfixia a causa de la posicion de la lengua y que el individuo se ahogue con
secreciones). Jamas coloque elementos en la boca de la persona, mucho menos
sus dedos.

11 - En casos de atragantamiento (asfixia por cuerpo extrafio), se aplica una
maniobra llamada de Heimlich. Y en los casos en que la victima sufre un paro
cardiorrespiratorio, la maniobra para brindar primeros auxilios es conocida como
RCP (resucitacion cardiopulmonar). Para llevar a cabo las mismas se necesita una
breve instruccion, de preferencia en un curso dictado por especialistas. (Ver Notas
Relacionadas y graficos al pie de este texto).

12- El traslado de la victima se realizara de acuerdo a la gravedad que no requiera
ambulancia, en un vehiculo de la institucion, el que se encuentre disponible en el
momento de la emergencia.

13- El lesionado se trasladara al hospital mas cercano o en el que la empresa tenga
convenio o el empleado se encuentre afiliado. (IMSS).

14- El lesionado se retirara del lugar del accidente a una zona mas segura para
brindarle los primeros auxilios en lo que los cuerpos de emergencia llegan al lugar.

15- Técnicas de RCP en caso de que la victima se encuentre en paro
cardiorrespiratorio:
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COMPRESION ViA AEREA REsPIRACION
Empuje fuerte y rapido Incline la cabeza de la De respiracion artificial
en el centro del pecho victima hacia atras y boca a boca
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abrir la via aérea
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Compresion Relajacion

Los cuerpos de rescate o autoridades hayan desactivado la misma y declarada zona

segura.

Se realizara capacitacion y adiestramiento a los trabajadores de acuerdo al
programa de capacitacion anual que se establece en la NOM-002-STPS-2010.






